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Regionaler Berglauf
um die Laaser Marmor Trophy
Corsa Regionale in Montagna
Trophy Lasa Marmo

8.9.2019
SONNTAG/DOMENICA

7,5 km ■ 700 HM ■ 9:30 Uhr

MARMORTrophy

ZIEL
TRAGUARDO

START
PARTENZA

ASC LAAS RAIFFEISEN

3 Läufe/partenze

Ihr Experte für Marmor- u. Erlebnisführungen

2.

Laaser
1	 FIDAL - Lauf Rennklasse/Runcard
	 Corsa FIDAL gara competitiva
2	Hobbylauf mit Sportärztlichem Zeugnis
	 Categoria Hobby con certificato medico sportivo
3	Wanderklasse ohne Zeitmessung
	 Categoria Escursionistica senza cronometraggio
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I-39023 Laas/Laas (BZ)
Schiesstandweg 11 Via al Bersaglio
Tel.  +39 340 2744205
info@ausserloretzhof.it
www.ausserloretzhof.it
Vinschgau - Südtirol - Italien



Am Sonntag, den 08/09/2019 veranstaltet
der Amateursportclub Laas Raiffeisen, in Zusammenarbeit
mit der Lasa Marmo GmbH und der Marmor Plus Laas
den 2. Laaser Marmor Trophy Lauf.
Es sind drei Läufe vorgesehen:
• FIDAL - Lauf Rennklasse/Runcard
• Hobbylauf mit Sportärztlichem Zeugnis
• Wanderklasse ohne Zeitmessung

PROGRAMM
Nachmeldungen und Startnummerausgabe:
Dorfplatz Laas von 07,30 bis 08,30 Uhr
Appell: Dorfplatz Laas um 09,15 Uhr für die Rennklasse
Start Lauf: Dorfplatz Laas um 09,30 Uhr
Ziel: Weisswasser Marmorbruch
Die Höchstzeit für Strecke beträgt 2 Stunden 30 Minuten.
Strecke: Länge 7,500 m, Höhenunterschied 700 m,
der letzte Teil der Strecke führt durch einen Tunnel mit
365 Stiegen bis zum Ziel
Kleidertransport/Abgabe: Am Startgelände innerhalb 09,15 Uhr.
Rückkehr: Zu Fuß über den Steig Nr.12 zum Wasserfall Gurgl 
und Untertal nach Laas
Zuschauer: Zu Fuß über Steig Nr. 12 ins Untertal
zum Wasserfall Gurgl und Weisswasserbruch

Preisverteilung:
Nach dem Lauf im „Dreispitz Marmorwelt Laas“
nähe Lasa Marmo gegen 14:00 Uhr
Prämierung FIDAL - Lauf:
•	Die drei gesamtschnellsten Frauen und Männer 
•	Die ersten drei der jeweiligen Kategorie Frauen und Männer
Prämierung Hobbylauf:
•	Die ersten 3  Frauen und Männer der jeweiligen Kategorien
	 Kategorie  I 18 - 40 Jahre (2001-1979)
	 Kategorie II ab 40 Jahre (ab 1978 und älter)
Prämierung Wanderklasse:
•	Es werden mittels Los drei Preise vergeben
Das Startpaket ist nach dem Lauf im „Dreispitz Marmorwelt 
Laas" nach Rückgabe der Startnummer erhältlich.
Sicherheit/Ordnungsdienst:
Bergrettung Laas  - Freiwillige Feuerwehr Laas

REGLEMENT FIDAL-LAUF
Der FIDAL-Lauf wird unter der Schirmherrschaft der FIDAL, 
Landeskomitee Südtirol, als regionaler Berglauf veranstaltet.
Kategorien: Junioren, Promesse, Senioren, Master (jeweils 
Frauen und Männer), Junior Jahrgang 2001-2000 M/W,
Promesse Jahrgang 1999-1997 M/W, Seniores Jahrgang 1996-
1985 M/W, Master Jahrgang 1984-1980, und dann alle 5 Jahre
Bei den Bergläufen geht es bei den Master männlich bis 1954-
1950 und älter Frauen 1959-1955 und älter
Zeitmessung: Thomas Pernstich
Teilnahmeberechtigt sind Läuferinnen und Läufer die das 18. Lebensjahr 
vollendet und einen gültigen Mitgliedsausweis des ital. Leichtathletik-
verbandes FIDAL oder die FIDAL „RUNCARD“ besitzen oder einem 
ausländischen Verein/Verband der von der IAAF anerkannt ist. 
Alle Teilnehmer müssen bei der Anmeldung ein gültiges ärztliches 
Zeugnis nach Kriterien der Fidal: ärztliche Untersuchung, Ruhe-und 
Belastungs-EKG,komplette Urinprobe, Spirografie usw. vorlegen.
Dasselbe gilt für die Athleten/innen welche bei den EPS (ente di 
promozionesportiva) für das laufende Jahr tesseriert sind.

Für alles, was nicht in diesem Reglement festgelegt wird, gelten 
die FIDAL Bestimmungen für Bergläufe. Für nähere Informationen 
wenden Sie sich bitte an die FIDAL unter info@fidal.bz.it

REGLEMENT HOBBYLAUF
Alle Teilnehmer müssen bei der Anmeldung ein gültiges 
sportärztliches Zeugnis nach Kriterien der Fidal: Ruhe-und 
Belastungs-EKG, komplette Urinprobe, Spirografie usw. 
vorweisen und das 18. Lebensjahr vollendet haben.

REGLEMENT WANDERKLASSE
Unterliegt keiner Zeitnahme, keiner Altersbegrenzung,
kein ärztliches Zeugnis

EINSCHREIBUNG
Einschreibegebühr: € 20,00 innerhalb der Einschreibefrist, 
Nachmeldungen 25,00 €. Die Bezahlung erfolgt bar
beim Abholen der Startnummer.
Vorgang Einschreibung FIDAL-Athleten: Die Anmeldungen 
für den Wettkampf müssen innerhalb Freitag den 06/09/2019, 
um 18.00 Uhr ausnahmslos “Online” über die Seite www.fidal.
it unter ‚Servizi online’ und Affiliazione, Tesseramento, Iscrizioni 
Gare” durchgeführt werden.
Athleten mit Runcard müssen sich mit dem Anmeldeformular 
unter der Homepage www.asclaas.com innerhalb Freitag
den 06/09/2019 um 18:00 Uhr anmelden.
Vorgang Einschreibung Hobby- und Wanderklasse:
Die Anmeldungen für den Wettkampf müssen 
innerhalb Freitag den 06/09/2019 um 18.00 Uhr über das 
Anmeldeformular unter www.asclaas.com getätigt werden.
Alle nach diesem Termin eingegangenen Meldungen gelten als 
Nachmeldungen. Diese sind am Wettkampftag direkt vor Ort 
bis 08,30 Uhr möglich.

REGLEMENT BERGLAUF MARMORTROPHY:
Das gesamtes Reglement für den Berglauf Marmortrophy 
finden Sie unter der Homepage des ASC LAAS Raiffeisen
unter www.asclaas.com

DATENSCHUTZ
Die persönlichen Daten werden im Sinne des EU-Datenschutz-
verordnung 679/2016 angewandt. Mit der Anmeldung erteilt der 
Teilnehmer dem Veranstalter die Genehmigung der Verwendung
von Bildmaterial für die Förderung der Veranstaltung in allen
nationalen und internationalen Medien.

VERANTWORTUNG DER TEILNEHMER
Mit der Einschreibung erklären die Teilnehmer, das gegenwärtige 
Reglement anzunehmen und die Organisatoren von jeglicher 
Verantwortung bei Unfällen, Schäden an anderen Teilnehmern und an 
Dritten zu befreien.

Die Organisatoren übernehmen keinerlei Verantwortung
für eventuelle Schäden oder Unfälle zu Lasten Dritter
oder Sachen vor, während und nach dem Wettlauf. 

  Infos unter: marmortrophy@gmail.com

L’unione Sportiva Dilettantistica ASC Laas Raiffeisen
in collaborazione con la Lasa Marmo SRL e Marmor Plus Laas
il giorno domenica 08/09/2019 organizza la
2. corsa di montagna Trophy Lasa Marmo. 
Sono previste tre partenze:
• Corsa FIDAL gara competitiva
• Categoria Hobby con certificato medico sportivo
• Categoria Escursionistica senza cronometraggio

PROGRAMMA
Iscrizioni tardive e ritiro pettorali: 
Piazza Principale dalle ore 07,30 fino alle 08,30
Appello: Piazza Principale Lasa alle ore 09,15 per la gara 
competitiva
Partenza Corsa: Piazza Principale Lasa alle ore 09,30
Arrivo: Cava bianca
Tempo di percorrenza massimo 2 ore 30 min.
Percorso: lunghezza totale 7,500 m, 700 m di dislivello,
l’ultima parte dellagara attraversa  una galleria
di 365 scalini fino all’ arrivo
Trasporto consegna bagagli: alla zona di partenza
entro le ore 09,15 
Ritorno: A piedi per il sentiero nr. 12 cascata Gola
e Untertal verso Lasa
Spettatori: A piedi tramite sentiero nr. 12 Untertal
e cascata Gola fino allaCava bianca

Premiazione:
Dopo la gara nella zona “Dreispitz Marmorwelt” presso
la Lasa Marmo verso le ore 14,00
Premiazione Corsa FIDAL:
•	I primi tre più veloci donne e uomini
•	I primi tre di ogni categoria donne e uomini
Premiazione Categoria Hobby:
•	I primi 3 uomini e donne delle due categorie
	 I Categoria 18 - 40 anni (2001-1979)
	 II Categoria oltre 40 anni (dal 1978 e oltre)
Premiazione Categoria Escursionistica:
•	Verranno estratti tre premi a sorte tra tutti i partecipanti
Il pacco gara verrà consegnato alla riconsegna del pettorale 
nella zona “Dreispitz Marmorwelt” presso la Lasa Marmo.
Servizio d’ordine e sicurezza:
Soccorso alpino e Vigili del fuoco di Lasa

REGOLAMENTO CORSA FIDAL
La corsa FIDAL, sotto l'egida della FIDAL, comitato provinciale 
Alto Adige, è una gara a carattere regionale, aperta alle 
categorie maschili e femminili.
Categorie: Juniores, Promesse, Seniores, Master,
(maschili e femminili); Juniores anni 2001-2000 M/F
Promesse anni 1998-1997 M/F, Seniores anni 1996-1985 M/F, 
Master anni 1984-1980, e poi ogni 5 anni, Per le gare di corsa in 
montagna per gli uomini fino al 1954-1950 e oltre , per le donne 
fino a 1959-1955 e oltre
Cronometraggio: Thomas Pernstich
Possono partecipare tutti gli atleti che hanno compiuto i 18 anni di età 
e sono in regola con il tesseramento FIDAL per l’anno in corso o che 
sono in possesso della FIDAL “RUNCARD”, gli atleti stranieri possono 
partecipare se sono affiliati ad un ente o società sportiva riconosciuta 
dalla IAAF. Tutti gli atleti devono consegnare all’atto dell’iscrizione una 
copia del certificato medico di idoneità all´attività sportiva agonistica 
(visita medica, spirografia, esame completo delle urine, elettrocardio-
gramma a riposo e dopo sforzo. Possono partecipare anche gli atleti 
regolarmente tesserati per un EPS (ente di promozione sportiva).

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono
le norme FIDAL per le corse in montagna. Per ulteriori
informazioni rivolgersi a FIDAL info@fidal.bz.it

REGOLAMENTO CATEGORIA HOBBY
All’atto dell’iscrizione tutti gli atleti devono consegnare una 
copia del certificato medico di idoneità all´attività sportiva 
agonistica: visita medica, spirografia, esame completo delle 
urine,elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo e devono 
aver compiuto I 18 anni

REGOLAMENTO CAT. ESCURSIONISTICA
Partecipazione possible senza cronometraggio, senza limite 
di età, senza certificato medico

ISCRIZIONI
Quota iscrizione: € 20,00 entro il termine, iscrizioni
tardive € 25,00. Versamento in contanti all’atto
del ritiro dei pettorali.
Modalità iscrizione atleti FIDAL: Le iscrizioni dovranno 
pervenire entro e non oltre venerdì 06/09/2019 alle ore 18:00 
esclusivamente tramite il sito www.fidal.it nella sezione 
‘servizi online’ nella sottosezione ‘Affiliazione, Tesseramento, 
Iscrizioni Gare‘.
Atleti con la Runcard devono iscriversi tramite il modulo 
d’iscrizione sotto la Homepage www.asclaas.com entro e non 
oltre venerdì 06/09/2019 alle ore 18:00 
Modalità iscrizione categoria Hobby
e categoria escurionistica:
Le iscrizioni per la gara devono pervenire entro e non oltre 
venerdì 06/09/2019 alle ore 18:00 esclusivamente tramite il 
modulo d’iscrizione sotto la Homepage www.asclaas.com
Tutte le iscrizioni eseguite dopo tale scadenza verranno 
considerate iscrizioni tardive. Tali iscrizioni sono possibili 
personalmente la giornata della gara al luogo di ritrovo
entro le ore 08,30

REGOLAMENTO MARMORTROPHY:
Tutto il regolamento per la corsa di montagna Marmortrophy 
si trova sotto la Homepage della ASC LAAS Raiffeisen sotto 
www.asclaas.com

TUTELA DEI DATI PERSONALI
Contestualmente all’iscrizione il concorrente accetta l’inoltro dei suoi 
dati personali a terzi a scopo di elaborazione dati ai sensi della legge 
sulla tutela dei dati personali n. D.LGS 196/2003. Ogni partecipante 
autorizza l’organizzatore ad utilizzare le immagini per la promozione 
dell’evento su tutti i media nazionali e internazionali.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’
Con l’iscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di accettare 
il presente regolamento e di sollevare gli organizzatori da ogni 
responsabilità per infortuni, incidenti, danni e altro a essi derivato
dalla partecipazione.

Gli organizzatori declinano ogni responsabilità anche per
eventuali danni o incidenti causati a terze persone e cose
prima, durante, e dopo la gara.

  Informazioni sotto: marmortrophy@gmail.com


